— TONG QUAN ——

Bénh than man dang tré thanh ganh nang y té khdng chi & Viét Nam ma ca trén toan thé gigi. Cac
nghién ctiru gan day cho thay sw mat can bang cua hé vi sinh vat dudng ruét co lién quan dén su
tién trién cda bénh than man do tang cac doc td goc nito nhw acid acetic indole-3, indoxyl sulfate
va p-cresyl sulfate. Viéc bd sung cac ché pham probiotic liéu cao da duge chimg minh cé thé cai
thién tinh trang mat can bang hé vi sinh dutng ruét, déng thai chuyén héa nhimg san pham chat

thai gdc nito va cai thién chirc nang than.

MO TA
La su két hop doc dao cha céc loai probiotic
danh riéng cho bénh nhan CKD nham giam
tai chat doc goc nito trong co thé gidp tri
hoan su tién trién ciia CKD hodc yéu cau loc
mau.

THANH PHAN
Mai vién nang HPMC (Hydroxy Polymethyl Cellulose)
chira 90 ty CFU vi khuan dong kho cda 3 loai men vi
sinh:
v Lactobacillus acidophilus
v’ Streptococcus thermophilus

v Bifidobacterium longum

CONG DUNG

Cudo Forte c6 tac dung tri hoan sutién trién cia CKD c6 chi dinh loc mau, dac biét san pham nay
hitu ich cho viéc ho trg diéu trj doi véi:

»  Bénh nhan CKD tat ca cac giai doan

»  Bénh nhan c6 su dé khang manh dai véi RRT xam lan

»  Bénh nhan khdong du kha nang chi tra RRT

»  Bénh nhan khong thudng xuyén chay than nhan tao

LIEU DUNG - CACH SUDUNG

Liéu dung hang ngay cta Cudo Forte 13 01 vién/ngay. Tuy nhién, liéu lugng c6 thé dugc thay doi
khi duoc coi la phu hop bdi cac chuyén gia cham sdc strc khoe.

Dung trong bira an hap thu tot hon.

Néu strdung Cudo Forte trong thai gian stirdung khang sinh, str dung cach nhau it nhat 4 gio.

QUY CACH DONG GOI Hop I6n x 3 hdp nho 1 vix 10 vién nang HPMC.
BAO QUAN nnhiét d6 2 - 8°C. Tranh &nh sang va do 3m cao.

HAN SU DUNG 18 thang ké tirngay san xuat. Ngay san xuat va han strdung ghi trén hdp san pham.

SAN XUKT Bdl La Renon Healthcare Pvt. Ltd.

CONG TY TNHH DUQC PHAM Y-MED

S6 14 Nguyén Truong T, Phuong 13, Quén 4, TPHCM.
Dién thoai: (+84) 028 38 266 819

Website: www.y-med.asia

@ Y-MED

Email: info@y-med.asia
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Cac chéat chuyén
hda “chat doc gbc
nitd/vi khuan” dugc
loai bo khoi co thé
qua phan

Cudo Forte
giai phdng Igi
khuan vao ru6t
gia roi xam nhap
vao dai trang.

Ure, acid uric va

cac chat doc khac
dugc chuyén hda
nhd Igi khuan.

Tai liéu danh cho can bo y té



Bé&nh than man la mét bénh tién trién dan dén viéc phai thay thé than trong diéu tri va dang trd
thanh ganh nang y té khong chi & Viét Nam ma cé trén toan thé gidi. Qua trinh tién trién ctia CKD
bi anh hudng bdi nhiéu yéu td nhu: tdng huyét ap, dai thao dutng, ché do an nhiéu dam, tang acid
uric mau,... Dac biét, cac nghién ctru gan day cho thay sw mat can bang cua hé vi sinh vat duong
rudt cé lién quan dén surtién trién ctia bénh than man do tang cac doc td gdc nito nhu acid acetic
indole-3, indoxyl sulfate va p-cresyl sulfate. Diéu nay doi hdi cac nha nghién ctru phai tap trung
vao ngan ngtra hoac lam cham qua trinh tién trién cuia bénh than man. Viéc bé sung cac ché
pham probiotic liéu cao da dugc chimg minh ¢ thé cai thién tinh trang mat can bang hé vi sinh
dudng rudt, dong thoi chuyén hda nhimg san pham chat thai goc nito va cai thién chic nang
than. Bén canh dé, viéc str dung probiotic gitip han ché chi phi cao trong diéu tri thay thé than tai
cac quoc gia dac biét 1a cac nudc dang phat trién.

T Ure huyét

Ché d6 an kiéng chat xo va cac
chéat cong sinh trong CKD Giam Nrf2

rudt trong

Thay doi R
hé VsV
duong ruot
Canh tranh SCFAs nhu la K
médt nguén nang lugng Pha vé
két ndi
chat ché
Tién trién
Giam su toan ven clia té bao ciia CKD
dai trang va hang rao niém mac
rudt bi suy yéu Dong bach cau
\_/ gay viém
Céc bién ¢ tim mach Viém
va tif vong hé théng

Trong bao cao cia Mai Huynh Ngoc Tan vé viéc danh gia hiéu qua bd sung probitic sau 3 thang doi
vGi cac bénh nhan dugce chan doan bénh than man chua dugc tham tach mau, gia tri ure & nhom
c¢é strdung probiotic giam dang ké so vdi ban dau (14.4 + 6.0 so v6i 17.6 + 7.1 mmol/I;p< 0.001) va
so vai nhém chimg (14.4 + 6.0 so véi 17.6 + 5.6 mmol/I; p = 0.03) [3]. Mot bao céo phéan tich téng
hop khac cua tac gia Sibei Tao cling dua ra két luan vé viéc giam dang ké nong do ure mau & bénh
nhén suy than man chua tham tach mau c6 st dung probiotic (MD =-30.01; 95% Cl =[-56.78,-3.25];
P =0.03) [5].
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Hinh 1: Biéu db thé hién muc dé gidm néng dé ure & bénh nhan cé str dung probiotic

Theo tac gia Natarajan Ranganathan, k&t qua chinh cta thir nghiém nay bao gém giam dang ké
BUN, stic khée dugc nang cao va khong cé van dé nghiém trong vé tac dung phu. Mirc d6 cho
thay su khac biét dang ké trong két qua (P < 0.05) giira gia dugc va probiotic thoi gian diéu tri &

46 bénh nhan [4]
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Hinh 2: Biéu do thé hién chi s6 BUN & bénh nhén cé st dung probiotic

Trong s6 66 bénh nhan dugc nghién ctru, 16 bénh nhan (24.2%) |a nir va 50 (75.8%) la nam. Tudi
trung binh va chi sd khdi co thé cia nhitng ngudi tham gia lan luot 13 61 + 7.65 tudi va 28.52 +
4.06 kg/m2. Mirc nito uré trong mau da giam dang ké sau khi udng bé sung probiotic (tir 40.80 +
22.11 mg/dL xudng 36.14 + 20.52 mg/dL, P = 0.01) [1].
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Hinh 3: Biéu dé thé hién néng dé ure huyét & bénh nhan cé str dung probiotic

M6t danh gia hé thong va phan tich tdng hop céc thir nghiém ngau nhién cé déi chimg (RCTs)
dugc tién hanh dua trén cac co sd dir liéu nhu Pubmed, EMBASE va Cochrane Library da dua ra
két qua tir 8 bai nghién ctru vdi 261 bénh nhan suy than man giai doan 3 — 5 ¢6 hoac chua tham
tach mau. Nong do p-cresyl sulfate (PCS) ciia bénh nhan bénh than man cho thay su giam dang
ké sau khi diéu tri bAng men vi sinh (P = 0,01, SMD -0,57, KTC 95%,-0,99 dén -0,14, 1 2 = 25% trong
phan tich chinh va phan tich phan nhém) [2].
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